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 “Resta con noi….”  
 
 

 

     Possiamo sentirci delusi, sdegnati e avviliti a causa di un tragico senso 
d’impotenza di fronte alle ingiustizie che colpiscono persone innocenti e inermi. 
Vorremmo trasformare quei sentimenti in un senso di pace, speranza e luce per noi 
e per gli altri. 
 
     Vogliamo trovare qualcuno o alcuni che ci capiscano in profondità e ci illuminino 
nel cammino della vita? 
 
      Senz’altro la chiave è sperimentare liberamente il tunnel del dolore.  Il dolore 
fisico, ma anche quello interiore: dal tradimento degli amici al sentirsi abbandonati.  
Occorre una fiducia incrollabile nell’amore in modo da superare quell’immenso 
dolore, ed essere così impregnati di vita nuova. Ma bisogna “guardare negli occhi” 
tutte le angosce, gli ostacoli della vita, le oscurità e le tragedie personali, le 
sofferenze dell’umanità che è attorno a noi. Occorrerà fare qualcosa di concreto 
per sollevare quelle sofferenze e scorgere una nuova pienezza di vita. 
 
     Racconta una bambina di sette anni: “Ho sofferto quando mio padre è stato 
mandato in prigione.  Ho amato e accettato questa situazione. E allora non ho 
pianto di fronte a lui quando siamo andati a fargli visita”. 
 
     E una giovane donna: “Ho accompagnato mio marito negli ultimi mesi di vita, 
dopo una diagnosi senza speranza. Non l’ho lasciato solo neanche un istante.  Lo 
guardavo sempre con amore. Mio marito era veramente immerso nel dolore”. 
L’amore reciproco fra di loro è stata una luce per i loro amici, i quali, in una 
campagna di solidarietà ininterrotta hanno dato origine ad una associazione di 
promozione sociale. “L’esperienza vissuta con lui  -dice un amico- ci ha ispirato a 
seguirlo nel vero cammino dell’amore. Spesso ci domandavamo quale senso 
avessero avuto la sua sofferenza, la malattia e la morte. Credo che per tutti quelli 
che abbiamo avuto il dono di percorrere quel tratto di strada accanto a lui, ora, la 
risposta è chiara”. 
 
     In questo mese abbiamo l’occasione di riaccendere la fede nell’amore che ci 
permette di trasformare il dolore in amore: ogni distacco, ogni separazione, ogni 
fallimento, la stessa morte possono diventare pure per noi in fonte di luce e di 
pace. Certi della vicinanza dell’amore in qualsiasi situazione, ripetiamo fiduciosi 
“Resta con noi….”. 
 


